Mittelrhein-Meisterschaften

Mittelrhein-Jahrgangsmeisterschaften der Jahrgange
1997 u.a. weiblich und 1995 u.a. mannlich, sowie
Mittelrhein-Meisterschaften der Masters

(die Bezirke Mittelrhein und Aachen fihren im Bereich der Masters eine gemeinsame
Veranstaltung durch)

Termin Samstag 24. und Sonntag 25. Marz 2012

Veranstalter Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.

Ausrichter Telekom-Post-Sportgemeinschaft e.V.

Ort Landesleistungszentrum Schwimmen KéIn-Mingersdorf

8 durch Kieferleinen getrennte Startbahnen (50m)
Wassertemperatur: ca. 26°C

Zeitmessung Elektronische Zeitmessung

Wettkampfprogramm

Abschnitt | Samstag, 24.03.2012

Einlass 09.00 Uhr Einschwimmen 09.00 — 09.40 Uhr Kampfrichter-Sitzung 09.05 Uhr
Beginn 09.45 Uhr

Wettk. 1 400 m Freistii  Manner Jahrgang 1995 - 1993 und offen
Wettk. 2 200 m Rucken  Frauen Jahrgang 1997 — 1993 und offen
Wettk. 3 100 m Brust Ménner Jahrgang 1995 — u.4. und offen
Wettk. 4 100 m Brust Manner AK 20 u.a.

Wettk. 5 200 m Brust Frauen Jahrgang 1997 — u.4. und offen
Wettk. 6 200 m Freistil Manner Jahrgang 1995 — u.4. und offen
Wettk. 7 200 m Freistil Méanner AK 20 u.a.

Wettk. 8 100 m Freistil Frauen Jahrgang 1997 u.d. und offen
Wettk. 9 100 m Freistil Frauen AK 20 u.a.

Wettk. 10 4 x 100 m Lagen Manner offen

Wettk. 11 4 x 50 m Lagen Manner AKA-F

Wettk. 12 4 x 50 m Lagen Frauen AKA-F

Abschnitt Il Samstag, 24.03.2012

Einschwimmen nach Ende Abschnitt | Kampfrichter-Sitzung nach Ansage

Beginn ca. 60 Minuten nach Ende Abschnitt ||

Wettk. 13 50 m Brust Frauen Jahrgang 1997 u.d. und offen
Wettk. 14 50 m Brust Frauen AK 20 u.a.
Wettk. 15 50 m Brust Manner Jahrgang 1995 u.a. und offen
Wettk. 16 50 m Brust Méanner AK 20 u.a.
Wettk. 17 50 m Freistil Frauen Jahrgang 1997 u.a. und offen
Wettk. 18 50 m Freistil Frauen AK 20 u.a.
Wettk. 19 50 m Freistil Ménner Jahrgang 1995 u.d. und offen
Wettk. 20 50 m Freistil Manner AK 20 u.a.

Wettk. 21 200 m Lagen Frauen Jahrgang 1997 u.d. und offen



Wettk. 22 200 m Lagen Frauen AK 20 u.a.

Wettk. 23 200 m Schmetterling Manner Jahrgang 1995 u.a. und offen
Wettk. 24 100 m Schmetterling Frauen Jahrgang 1997 — u.4. und offen
Wettk 25 100m Schmetterling Frauen AK 20 u.a.

Wettk. 26 100 m Racken Manner Jahrgang 1995 u.a. und offen
Wettk 27 100 m Racken Ménner AK 20 u.a.

Wettk 28 4x200m Freistil Frauen offen

Wettk 29 4x100m Freistil Manner offen

Wettk 30 4x50 m Lagen mixed AKA-F

Abschnitt 1lI Sonntag, 25.03.2012

Einlass 09.00 Uhr Einschwimmen  09.00 - 09.50 Uhr Kampfrichter-Sitzung 09.05 Uhr
Beginn 10.00 Uhr

Wettk. 31 400 m Freistii  Frauen Jahrgang 1997 u.a. und offen

Wettk. 32 200 m Rucken  Manner Jahrgang 1995 — u.4. und offen

Wettk. 33 100 m Brust Frauen Jahrgang 1997 — u.4. und offen

Wettk. 34 100 m Brust Frauen AK 20 u.a.

Wettk. 35 200 m Brust Mé&nner Jahrgang 1995 — u.a. und offen

Wettk. 36 200 m Freistil Frauen Jahrgang 1997 — u.4. und offen

Wettk. 37 200 m Freistil Frauen AK 20 u.a.

Wettk. 38 100 m Freistil Ménner Jahrgang 1995 u.d. und offen

Wettk. 39 100 m Freistil Manner AK 20 u.a.

Wettk. 40 4 x 100 m Lagen Frauen offen

Wettk. 41 4 x50 m Brust  Frauen AKA-F

Wettk. 42 4 x50 m Brust  Manner AKA-F

Abschnitt IV Sonntag, 25.03.2012

Einschwimmen nach Ende Abschnitt IV Kampfrichter-Sitzung nach Ansage

Beginn ca. 60 Minuten nach Ende Abschnitt IV

Wettk. 43 50 m Schmetterling Manner Jahrgang 1995 u.a. und offen
Wettk. 44 50 m Schmetterling Ménner AK 20 u.a.

Wettk. 45 50 m Schmetterling Frauen Jahrgang 1997 u.&. und offen
Wettk. 46 50 m Schmetterling Frauen AK 20 u.a.

Wettk. 47 50 m Ricken Ménner Jahrgang 1995 u.d. und offen
Wettk. 48 50 m Ricken Manner AK 20 u.a.

Wettk. 49 50 m Ricken Frauen Jahrgang 1997 u.&. und offen
Wettk. 50 50 m Ricken Frauen AK 20 u.a.

Wettk. 51 200 m Lagen Manner Jahrgang 1995 u.a. und offen
Wettk. 52 200 m Lagen Mé&nner AK 20 u.a.

Wettk. 53 200 m Schmetterling Frauen Jahrgang 1997 u.a. und offen
Wettk. 54 100 m Schmetterling Manner Jahrgang 1995 — u.4. und offen
Wettk 55 100m Schmetterling Manner AK 20 u.a.

Wettk. 56 100 m Racken Frauen Jahrgang 1997 u.a. und offen
Wettk 57 100 m Racken Frauen AK 20 u.a.

Wettk 58 4x200m Freistil Manner offen

Wettk 59 4x100m Freistil Frauen offen

Wettk 60 4x50 m Freistil Mé&nner AKA-F

Wettk 61 4x50 m Freistil Frauen AKA-F

Grundlagen

Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen fir Wettkdmpfe des Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. mit folgenden
Besonderheiten bzw. Abweichungen:



3. Meldungsabgabe

Meldungsabgabe Masters
Folgende Altersklasseneinteilungen sind in Staffelwettbewerben vorzunehmen:

F: 240 — 279 Jahre E: 200 — 239 Jahre
D: 160 — 199 Jahre C:120 — 159 Jahre
B: 100 — 119 Jahre A: 80— 99 Jahre

Sollten Meldungen Uber die AK F hinaus erfolgen, werden die Wertungsklassen entsprechend fortgesetzt. Auf den
Meldelisten ist neben der Altersklasse jedes Aktiven auch unbedingt dessen Geburtsjahrgang anzugeben.

Bei den Masters gibt es keine Pflichtzeiten.

3.1 Meldeanschrift

Ingo Tank Tel. 0221 2221906
Bachemer Str. 169
50931 Koéln E-Mail: meldungen@schwimm-mit.de

Meldeschluss: Montag, 12.03.2012

3.2 Meldegeld

Zusatzlich zum Teilnahmegrundentgelt von 7,50 € je Verein/SG betragt das Meldegeld 4,00 € je Einzelmeldung und 8,00
€ je Staffelmeldung. Die Abgabe des Meldegeldes ist ausschlieBlich durch Uberweisung in einer Summe pro Verein/SG
vorzunehmen

Uberweisung an Heinz Feith Kto.-Nr. 1900639160
BLZ 37050198 Sparkasse KéIn/Bonn
Das Meldegeld muss spatestens 3 Tage vor der Veranstaltung auf diesem Konto eingegangen sein.

3.3 Erhéhtes nachtragliches Meldegeld (ENM)

ENM wird erhoben, wenn Schwimmer im gemeldeten Wettkampf nicht antreten, den Wettkampf nicht
beenden, disqualifiziert werden bzw. ggf. die Pflichtzeit nicht erreichen.

Eine ENM-Veranlagung wegen Nichtantretens kann bei Veranstaltungen des Schwimmbezirks Mittelrhein e. V.
vermieden werden, wenn der Schwimmer vor Beginn eines Veranstaltungsabschnittes flir den gesamten
Veranstaltungsabschnitt oder den Rest der Veranstaltung abgemeldet wird, die Abmeldung muss mindestens
30 Minuten vor Beginn des Veranstaltungsabschnittes erfolgen (Formblatt beim Protokollfiihrer bzw. Sprecher).
Die Abmeldung von einzelnen Wettkdmpfen entbindet nicht von der ENM-Pflicht.

Das ENM betragt 8,00 Euro pro Fall.

Das ENM entféllt im Fall der Nichterflllung der Pflichtzeit, wenn der Schwimmer nachweisen kann, dass die
Pflichtzeit bereits in einem Wettkampf in einer Veranstaltung auf der 25m oder 50m Bahn seit 01.09.2011 bis
20.03.2012 erreicht wurde. Der Nachweis bzw. die Kontrolle erfolgt ausschlieBlich Uber die Bestenliste des
DSV, veroéffentlicht unter: www.dsv.de

Die ENM — pflichtigen Verst6Be werden im Wettkampfprotokoll geman § 137 WB aufgefiihrt.

3.4 Zahlungsbestimmungen (ENM)

Das ENM ist ohne weitere Aufforderung bis zum 05.04.2012 auf das Konto des Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. (Konto-
Nr. 25001275, Kreissparkasse Koln, BLZ 37050299) zu Uberweisen.



4, Laufsetzung

Die Laufsetzung erfolgt gem. § 121 in Verbindung mit § 123 WB. Bei den Wettkdmpfen 1 und 31 (400 m Freistil) werden
Meldelisten erstellt. Eventuelle Abmeldungen sind bis spatestens 45 min. vor Beginn des Wettkampfes schriftlich an den
Schiedsrichter zu geben.

Bei den Masters-Meisterschaften erfolgt die Laufeinteilung nach Mdglichkeit gem. §§ 121 und 123 WB in den
jeweiligen Altersklassen; es kénnen jedoch zwei oder mehrere Altersklassen zusammengefasst werden.

5. Startregel
Die SBM-Meisterschaften werden nach der ,Ein-Start-Regel” durchgefihrt.

6. Auszeichnungen

Die Sieger in den Jahrgangen 97 bis 94/93 w und 95 bis 94/93 m sind Mittelrhein-Jahrgangsmeister.

Die Sieger der offenen Wertung sind Mittelrheinmeister.

Die drei Erstplatzierten der Jahrgangs-Wertungen erhalten die Bezirksjahrgangsplakette, zusatzlich die Platze 4 bis 8 je
eine Urkunde.

Die drei Erstplatzierten der offenen Wertung erhalten die Meistermedaille; zusétzlich der Platz 4 bis 8 eine Urkunde.

Far die besten Leistungen (Manner/Frauen) in den Jahrgangswertungen werden Ehrenpreise verliehen.

Mittelrhein Masters-Meisterschaften:
Die drei Erstplatzierten der Masters-Meisterschaften (Altersklassenlbergreifend je Wettkampf — Wertung
erfolgt nach der DSV-Masters-Punktetabelle) erhalten die Meistermedaille. In den einzelnen Altersklassen
erhalten die Platze 1 bis 3 Urkunden.

7. Meldung von Kampfrichtern

Mit der Meldungsabgabe sind Kampfrichter zu melden und zwar ab 5 Meldungen 1 Kampfrichter, ab 15 Meldungen 2
Kampfrichter, der bzw. die jeweils fur die Abschnitte, an denen der Verein teilnimmt, zur Verflgung stehen muss bzw.
mussen. Die tats&chlich benétigten Kampfrichter werden mit dem Meldeergebnis benannt.

8. Protokoll

Die Protokolle werden grundsatzlich auf der Homepage des SBM als PDF-Datei und als Datei im DSV Format
bereitgestellt.

9. Pflichtzeiten

Wettkampf | 1997 | 1996 | 1995 1%%4’ offen

50m F 0:31,0
100mF | 1:13 [ 1:10| 1:09 | 1:07 | 1:06
200mF | 2:40 | 2:34 | 2:32 | 2:.28 | 2:26
400mF | 5:40 | 5:30 | 5:26 | 5:18 | 5:14

50m B 0:39,5
100mB | 1:38 | 1:36 | 1:35 | 1:33 | 1:32
200mB | 3:29 | 3:25 | 3:23 | 3:19 | 3:17

50m R 0:35,0
100mR | 1:28 [1:26 | 1:25 | 1:23 | 1:22
200mR | 3:10 | 3:05| 3:03 | 2:59 | 2:57

50m S 0:33,0
100mS | 1:28 | 1:23 | 1:22 | 1:20 | 1:19
200mS | 3:35 | 3:30 | 3:20 | 3:15 | 3:13
200mL | 2:59 | 2:58 | 2:56 | 2:52 | 2:50
4x100 F 4:40
4x200 F 10:15
4x100 L 5:15




Wettkampf | 1995 | 1994 | 1333/ Offen

50m F 0:27,8

100mF | 1:08 | 1:06 | 1:04 | 1:02

200mF | 2:30 | 2:23 | 2:21 | 2:19

400mF | 5:20 | 5:10 | 5:06 | 5:02

50m B 0:35,0

100mB | 1:27 | 1:24| 1:22 | 1:20

200mB | 3:12 | 3:08 | 3:06 | 3:04

50m R 0:32,0

100mR | 1:22 [ 1:21 | 1:19 | 1:17

200mR | 3:00 | 2:55 | 2:53 | 2:51

50m S 0:30,0

100msS | 1:20 (1:17 | 1:15 | 1:13

200mS | 3:20 | 3:15| 3:10 | 3:05

200mL | 2:50 | 2:46 | 2:44 | 2:42

4x100 F 4:15
4x200 F 9:30
4x100 L 4:45
Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. Telekom-Post-Sportgemeinschaft Kéin
e.V.
Ute Hemker Michael Pfennig Heinz Feith
- Fachwartin Schwimmen - - Sachbearbeiter Wettkampfwesen - - Schwimmwart -

Claus Lewandowski
Sachbearbeiter Masterswesen -



